Helke Leuchter
Yoga | Humanenergetik | Psychologische Beratung | Padagogik

EarlyMorning Yoga Vverleiht uns Menschen mehr Energie und férdert die Gesundheit. Es ist eine
ganzheitliche Methode Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Dauer: Mi 14.02.2024 - 26.06.2024

Zeit: 06.30 - 07.30 Uhr

Ort: Consumsaal Gofis

Ausgleich: Euro 170 flr das Yogasemester

Diese Praxis besteht aus flieBenden und statischen Korperlibungen (Asana) und Atemiibungen
(Pranayama), die unseren Geist und unseren Kérper zur Ruhe bringen, unseren Atem tiefer
flieBen lassen und unseren Kreislauf und Stoffwechsel verbessern. Wir lernen Spannungen

und Stress loszulassen.

Dauer: Fr 16.02.2024 - 05.07.2024

Zeit: 17.00 - 18.20 Uhr

Ort: Kindergarten Kirchdorf Gofis
Ausgleich: Euro 208 flr das Yogasemester

Die.YogaFlow-Seduenzen bestehen aus kraftigenden und dehnenden Ubungen, die wir
flieBend miteinander verbinden. Wir mobilisieren die Wirbelsaule, 6ffnen die Hiifte, kraftigen
die Arme, Beine und unsere Korpermitte und zentrieren uns. Diese Sequenzen sind etwas
fordernder und kraftvoller.

Dauer: Fr 16.02.2024 - 05.07.2024

Zeit: 18.30 - 19.50 Uhr

Ort: Kindergarten Kirchdorf Gofis
Ausgleich: Euro 208 flr das Yogasemester
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