Selbstfur'sorge

Ein Tag fur

Heike Leuchter
Yoga | Humanenergetik | Psychologische Beratung | Padagogik




Seminarta

Ein Tag fir dich, um in entspager Atmosphare deinen Bediirfnissen naher
zu kommen und zu erkennen, was dir wirklich guttut und was dich nahrt.
Eine sanfte Yogapraxis & Yoga Nidra bringen dich anschlieBend in eine

ganzheitliche Balance und starken Ii in Im rd.Nervensystem
Selbstfursérge

Mitzubringen:  Schreibsachen, Farben Tagebuch oder
kleines Heftchen, bequeme Kleidung,
Yogamatte, ev. Decke/Kissen
Seminarleitung: Heike Leuchter, www.heikeleuchter.at
Ort: PINA Feldkirch, Schubertplatz 3
Ausgleich: €108

Anmeldungen bitte bis 31.01.23 unter
info@heikeleuchter.at oder telefonisch unter 0650 8608764;
begrenzte Teilnehmer:innen Zahl



